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DOCENTE CARLOS ANDRES CORREA MARIN ASIGNATURA ED. Física  

PERIODO Primero GRADO:5º 1,2,3,  

 

FECHA TEMATICAS 
ACTIVIDAD                           

(TIPO DE EVALUACION) 
% DE 

VALORACION 

7 al – 10 del 01- 
2020 

Semana de planeación 
institucional 

Entrega de informes   

13 al 17 del 01- 

2020 

Semana de inducción 
,nivelación y evaluación 
diagnostica para los 
alumnos nuevos 

Diagnostico en general  

al 20  del 24- 

2020. 

Ritmo corporal , 
actividad física saludable 

Taller teórico practico sobre 
el concepto del ritmo, 
actividad física y salud  

10% 

3 al 7 del 02 del 

,2020 

Calentamiento físico  Explicación teórico practico 
sobre la importancia de 
ejecutar un buen 
calentamiento físico antes de 
cualquier actividad física o 
deportiva  

10% 

10 al 14 del 02 - 

2020 

 
- Lanzamientos de 

los balones de 
los diferentes 
deportes  

Trabajo practico sobre las 
temáticas desarrolladas 
durante la clase   

10% 

 17 al 21  del 02- 

2020 

- Pasos principales 
de nustros bailes 
folclóricos . 

- Giros y 
desplazamientos 
de los diferentes 
deportes . 

Por medio del trabajo ensayo 
error se podrá dar el 
perfesonamiento de estas 
temáticas de trabajo   

15% 

25 al 28 del 02 – 

2020 

- Practica del baile 
folclórico  

- Practica de pre 
deportiva de 
algunos deportes    

Se da el tiempo de 
preparación para preparar los 
eventos de final de periodo  

15% 

04 al 08 del 03 -

2020 

- del baile folclórico  
 

Preparar los chicos sobre los 
bailes de las regiones de 
Colombia  

20% 

11al 15 del 03- 20 Evaluación de periodos  Evaluación de las temáticas 
trabajadas  
 

20% 
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